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Introduktion

| Danmark er befolkningssammensaetningen under foran-
dring. Vi bliver aeldre, og ved indgangen til 2025 er 21% af
befolkningen fyldt 85 &r. Det betyder, at Danmark officielter
et super-aged society ligesom mange andre europaeiske
lande.’

Det samme gaelder for Middelfart Kommune, hvor progno-
ser peger pd, at kommunen i 2035 vil opleve en stigning
pd 4,6% i antallet af borgere over 65 dr? der betegnes som
seniorer. Det stiller krav til de fremtidige rammer og vilkar
for seniorer og dermed kommunens samarbejde med mal-
gruppen om udviklingen af mere seniorvenlige byer.

Middelfart Kommune har i samarbejde med Aldrerddet
derfor igangsat en analyse med formdlet at undersege,
hvordan seniorers brug af og feerden i byen pdvirkes af de
fysiske rammer. Analysen undersoger specifikt, hvordan
byrum og forbindelser kan indrettes, s& de i hgjere grad
imgdekommer malgruppens behov og praeferencer - og
ikke mindst understgtter et godt og mangfoldigt seniorliv i
kommunen.

Denne rapport er resultatet af analysen og fremlaegger,
hvordan Middelfart Kommune kan integrere seniorvenlig-
hedibyudviklingen. Rapporten praesenterer forst generelle
anbefalinger til udviklingen af seniorvenlige byrum og der-

naesten analyse af seniorliveti kommunens forskellige byer
med afsaet i seks eksempelbyer. Rapporten afsluttes med
en raekke vaerktgjer til, hvordan kommunen kan forbedre by-
ernes rum med fokus pd& seniorer.

Selvom rapporten omhandler seniorvenlighed, er de be-
skrevne indsigter relevante for byens mange andre bruge-
re, da inkluderende byrum er i fokus. Det overlapper med
principperne for universelt design, som bygger pd forstdel-
sen af, at mennesker er mangfoldige, og steder er forskel-
lige. Det stiller krav til variation i samarbejdet mellem kom-
munen og borgere samt til selve indretningen af byens rum.

For selvom faellesnasvneren for seniorer er en livsfase, hvor
arbejdslivet typisk er afsluttet, bernene er flyttet hjemmefra,
og kroppens funktionsnedsaettelser begynder at vise siqg,
er det vigtigt at huske, at seniorer er en bred malgruppe.
Den straekker sig over flere generationer og rummer for-
skellige livsstile, erfaringer, interesser, praeferencer, behov
og meget mere.

Rapporten omfatter ikke en programmering af specifikke
byrum. Ved udviklingen af de enkelte byrum er det ngdven-
digt at tage hgjde for den fysiske kontekst og samarbej-
de med byens aktgrer - saerligt seniorerne, som gnsker at
vaere aktive samfundsdeltagere sé leenge som muligt.
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Involvering og dataindsamling

Rapportens konklusioner og indsigter bygger pa
involvering af en reekke aktgrer — seerligt seniorer i
Middelfart Kommune - gennem:

* 4 gruppeinterviews med 4-6 deltagere pr. gruppe
* 5brugerrejser med 1-2 seniorer pr. rejse

e Sinterviews med 1-2 seniorer pr.interview

e 1 udviklingsworkshop med 50 borgere

* L ekspertinterviews med 1 ekspert pr. interview

Hertil bygger analysen pd:

e Byrumsregistreringer af 13 byrum

* (Qpholdsregistreringeri 13 byrum

* Flowregistreringer ved 19 straekninger

* Besigtigelse af 6 byrum uden for Middelfart Kommune

Byrums-, opholds- og flowregistreringerne er foretaget
pd forskellige lokationer i Middelfart by, Strib, Narre Aaby,
Harndrup og Fjelsted.

Danmarks Statistik
?Middelfart Kommune



Demografiske forhold

Den danske befolkning bliver celdre

Gennem de seneste dr er antallet af borgere pd 65 ar el-
ler derover steget markant. Fra 20715 til 2024 steg antallet
af seniorer med 17% pd landsplan, mens den samlede be-
folkning kun voksede med 5,3% i samme periode. Det bety-
der, at der bliver flere seniorer i det danske samfund, og at
de udger en stadig sterre andel af befolkningen. Prognoser
tyder pd, atdenne udvikling vil fortsaette i de kommende ar-
tier, hvor saerligt borgere pdé 80 &r og derover vil udgere en
markant stgrre andel af befolkningen.?

Middelfart Kommunes befolkning vokser

- 0g veeksten skyldes primeert seniorer

Middelfart Kommunes samlede befolkning er vokset med
ca. 2.300 borgere fra 2015 til 2024, svarende til en stigning
pd 6%. Langt sterstedelen af befolkningsvaeksten (78%) er
sket blandt borgere pd 65 ar eller derover. Det betyder, at
mens antallet af seniorer i Middelfart Kommune er steget
med hele 22%, er antallet af borgere i alderen 0-64 d&r kun
vokset en smule i samme periode (2%).*

Tendensen med en aldrende befolkning gaelder ikke kun
for Middelfart Kommune, men ses pd tvaers af hele landet,
hvor befolkningen pd 65 dar eller derover vokser hurtigere
end resten af befolkningen. | Middelfart Kommune er denne
tendens dog endnu mere markant - i 2024 var hver fierde
borger i kommunen senior, hvilket er en hgjere andel end
gennemsnittet for de fynske kommuner samt for hele Dan-
mark.

Middelfart Strib Ngrre Aaby | Brenderup | Harndrup Fjelsted I ATS Fyn Danmark
Kommune

Befolkningstal
(2024) 16.528 5.204 3.189 1.437 592 310 40.158 505.817 5.961.249
Andel af
befolkningen 27% 28% 21% 23% 22% 18% 25% 23% 21%
pd 65+ ar (4.382) (1.460) (670) (333) (130] (55) (9.841) (114.755]) | (1.231.454)
(2024)
Befolknings-
udvikling 10% 17% 9% 2% -7% 2% 6% 3,5% 5,3%
(2015-2024)
Befolknings-
udvikling for
borgere pé 27% 4L0% 8% 1% -6% -2% 22% 16,8% 17.2%
65+ dr
(2015-2024)

Befolkningsprognoser for Middelfart Kommune viser, at
den totale befolkning forventes at stige med 8,4% fra 2023
til 2035. | perioden vil den kommunale alderssammensaet-
ning fortsat blive aeldre, da borgere pd 65 dr eller derover
forventes at udgere 28,7% af befolkningen i 2035 fremfor
24,1%i20232°
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Tabellen giver et overblik over befolknings-
sammensatningen i Middelfart Kommune med
fokus p@ seniorer. De oplistede byer er udvalgt
som eksempelbyer i analysen (se side 13).

SDanmarks Statistik
“ Danmarks Statistik
° Middelfart Kommune
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Anbefalinger til udvikling af seniorvenlige byrum
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5. Byen er en arena Anbefalinger til udvikling WT ‘
for hverdagens moder af seniorvenlige byrum

De fem anbefalingerne er pejlemaerker for, hvordan Mid-
delfart Kommune kan udvikle seniorvenlige byrum. De kom-
binerer generel viden om seniorernes hverdagsliv med de
forandringer, der kan opstd med aldring og som tilsammen
pavirker, hvordan vi interagerer med byens rum, og hvilke
behov vihar.

Anbefalinger fokuserer pd malgruppens faellesnasvnere og
de grundlaeggende forhold, der har betydning for, hvordan
seniorer kan veere en del af byen og opleve byens rum som
meningsfulde og trygge. Anbefalingerne er sdledes over-
ordnede rettesnore’, som Middelfart Kommune anbefales
attage udgangspunkti, nér byer i fremtiden skal udvikles.
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4. Estetik har betydning
for velveaere
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2. Det selvhjulpne og
aktive liv er vigtigt
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3. Det stedsspecifikke
skaber tilknytning




Anbefaling 1:

Seniorer er forskellige

Seniorer er en mangfoldig mdlgruppe, der speender over mange aldre, interesser, pree-
ferencer, erfaringer og behov. Samtidig har stedet, hvor seniorerne bor, stor indflydelse
pa deres liv, da forskellige byer tilbyder vidt forskellige muligheder i hverdagen. Den
forskellighed er vigtig at have for gje, ndr der i fremtiden skal udvikles indsatser og
Igsninger, som skal sikre mere seniorvenlige byrum i Middelfart Kommunes byer.

Nd&r man arbejder med byudvikling og seniorer, er det vig-
tigt at have blik for sammensaetningen af byens fysiske og
sociale lag, der danner rammerne om seniorernes hver-
dagsliv. Bygninger, byrum og forbindelser - bdde grgnne,
bld og grd danner de overordnede fysiske strukturer og
skaber den sansende og rumlige oplevelse i byen. Hertil
leegger byens historie, kultur, forenings- og handelsliv mv.
grundlaget for byens sociale infrastruktur: Det handler om
de aktiviteter man medes om, oplever og deler med andre.
Her passer byens liv til seniorens identitet og omvendt. Det
er altsd meget mere end blot byernes hverdagsfunktioner
og fritidstilbud, der spiller ind p& seniorernes liv.

Seniorlivet ser derfor forskelligt ud, om man fx bor midt i
Middelfart by eller i en af landsbyerne. Der vil ikke vaere én
I@sning, som passer til alle seniorer eller til alle byer. Derfor
anbefales det, at kommunen har fokus pd Igbende at ind-
drage mdlgruppen og vaere nysgerrige pd, hvem seniorer-
ne i kommunen er, og hvad de eftersporger (se side 28).

Kroppens interaktion med byrummet

Seniorlivet kan byde pd funktionsnedseettelser, der
varierer, fordi mennesker grundlaeggende er forskellige
og eldes forskelligt. Derfor anbefales det, at designlgs-
ninger udvikles med afsaet i forskellige (senior)kroppes
interaktion med byrummet, s@ der er valgmuligheder,
som ggr, at alle kan deltage pd en ligeveerdig mdde.

Ligeveerdigheden giver plads til, at seniorer uanset
forskelligt funktionsniveau, preeferencer og behov,
kan mgdes de samme steder, tage p& de samme ture
o0g nyde bylivet pd lige fod - uanset de individuelle
forudsatninger.

SENIORVENLIGE BYRUM
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Anbefaling 2:

Det selvhjulpne og aktive liv er vigtigt

L
At veere selvhjulpen og aktiv er en vigtig forudscetning for det gode seniorliv. Det hand- D D
ler bade om praktiske geremdl, sdsom at kunne handle ind selv eller tage til lcegen, -
samt de mere lystbetonede indslag i hverdagen. Det kan fx veere muligheden for at kun- Q L
ne dyrke sine fritidsinteresser eller veere en aktiv del af ens sociale netveerk uden fx at f
veere afheengig af bilen. A\
ulll

Foto til venstre: Brenderup Bageri
- etknudepunkt i byen

Foto til hgjre: Brugsen i Harndrup
- etknudepunkt i byen

Det selvhjulpne er med andre ord et menneskeligt grund-
vilkér og afggrende for den oplevede livskvalitet, dér hvor
man bor. | seniorlivet kan der vaere behov for at understot-
te det selvhjulpne og aktive seniorliv i byen pd flere mader
end i andre livsfaser, da fysiske og kognitive funktionsned-
saettelser begynder atindtraeffe.

| den forbindelse anbefales det at sikre en god tilgeenge- _—-s N 0
lighed til vigtige hverdagssteder i byen med seniorvenlige k ol - ] V R ' _ Bﬂlgsi
forbindelser og byrum, der indbyder til ophold, forskellige d | ; bt
aktiviteter og en tryg faerden i byen. Det skal fremme lysten
og modet til fortsat at vaere selvhjulpen - ogsd selvom gd-
turen til kebmanden kraever brug of flere hjselpemidler. Her
skal der veere en saerlig opmaesrksomhed pd, at indenders
samlingssteder (som forsamlings- og kulturhuse, dag- og
aktivitetscentre mm.] er centrale hverdagssteder i seniorer-
nes sociale liv.

8 SENIORVENLIGE BYRUM



Anbefaling 3:

Det stedsspecifikke skaber tilknytning ~

Kommunens seniorer efterspgrger autentiske steder i byen, som giver oplevelsen af

at veere lokal. Det handler om tilknytningen til byen - med alle dens nuancer, og derfor @1 @
fremheever seniorerne, at man skal kunne meerke de historiske spor og det, som ggr f \\ / \
netop dét sted og dén by i Middelfart Kommune til noget scerligt. 1 ‘

Il

Foto til venstre: Fuglekasser, der
skaber identitet i Ngrre Aaby

Foto til hgjre: Strib Fyr
- etvaretegn i byen

-

For seniorer handler det stedsspecifikke om byens historie,
egenart oqg identitet, der kommer til udtryk fx via byrumsin-
ventar som et skilt med en kort fortaelling om gadens navn
eller kunstelementer, der afspejler et seerligt landskab-
straek. Hertil handler det om det levede liv, der er koblet til

lotte Rahr Mortensen %

stedets fysiske strukturer, som et saerligt kulturmiljg, der fx er " - -

forankret omkring havnen og de aktiviteter, der har foregdet ! : NQR:?E'w ‘;

netop dérigenerationer. ) . " AABY ™ =
o Eiagrses

Samtidig skal det stedsspecifikke ogsd anskues som et
universelt design-greb, der respekterer konteksten, og far
os til at fele os hjemme. Hertil understptter det genkende-
lighed, der hjeelper os med at finde hjem, hvis vi mister ori-
enteringen. Genkendelige elementer i byen hjeelper nemlig
med den visuelle afkodning og fungerer som navigations-
spor for seniorerne, der samtidig kan bidrage til byrummets
stoflighed. Det anbefales derfor, at byrumsinventar samt
kunst og kultur, med afsaet i stedets saerlige karakteristika,
anvendes i udviklingen af seniorvenlige byrum for b&de at
skabe genkendelighed og for at styrke tilknytningen til det
enkelte sted.

9 SENIORVENLIGE BYRUM



Anbefaling 4:

Estetikken har betydning for velveere

Estetik i byen, der stimulerer sanserne og skaber en behagelig oplevelse, er vigtig for ! —
|

mange af kommunens seniorer. De scetter pris pé oplevelsen af en generel peen og vel-

holdt by med grgnne og indbydende byrum, smukke forlgb og kig gennem byen ud pd M

havet eller marken.

Astetik understotter seniorvenlige byrum, idet sanserne
aktiveres og saettes i spil hos seniorerne i deres mgde med
et (for dem] indbydende og behageligt byrum. Det handler
bd&de om lyde fx bolgeskvulp, det taktile som materialebrug
samt det visuelle som sigtelinjer eller kunstneriske oplevel-
ser. Dette understotter dels deres motivation for at bruge
byens rum og dermed opretholde en aktiv hverdag. Dels
understotter det seniorernes mentale velveere og kogniti-
ve funktionsevne, da byrummet taler til sanserne, og giver
oplevelsen af et rart sted, som samtidig quider, uanset san-
setab eller kognitiv formden. Det er grundlaget for oplevel-
sen af tryghed.

Tryghed afkodes af seniorerne bl.a. i form af velholdte by-
rum. Det velholdte handler for seniorerne om, at der er rent
og ryddet op, og at plantebede og buskads er plejet. Nar
byrummet fremstdr velholdt og sansestimulerende, indby-
der det seniorerne til interaktion.

10

Foto til venstre: Udkig over
Lillebaelt i Strib

Foto til hgjre: Belzegning til
markering af rute i Middelfart by
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Anbefaling 5:

Byen er en arena for hverdagens mader

At stede pd hinanden i hverdagen har stor betydning for seniorer. Det kan veere mg-
det pa pladsen, hvor man tager et hvil pad vej for at kebe ind eller pa beenken nede ved

havnen, hvor udsigten nydes. Det kan ogsd veere et mere opsggende mgde i byens rum

fx planlagte aktiviteter, hvor seniorer ggr brug af et byrum eller et hverdagssted, der

samtidig bruges af flere generationer.

For de mere spontane meder gaelder det, at de er en del
af hverdagens sociale liv for seniorerne. Mgderne sker som
en del af brugen af byrummene, hvor interaktion med andre
kan opstd fx gennem samtale, eller hvor man blot er tilskuer
tillegen pd legepladsen.

P& samme made spiller de planlagte mader i hverdagen
en afggrende rolle for seniorernes livskvalitet. Det kan fx
veere fast feellessang i forsamlingshuset eller kaffetdren
sammen i byparken hver tirsdag formiddag, hvor livet og
verdens nyheder udveksles. Her spiller det en rolle, at by-
rummet ligger taet pd hjiemmet, da det eger muligheden for
deltagelse bdde pga. bekvemmelighed, tilgaengelighed
og fordi 'tirsdagsmedet’ er en del af hverdagens mange
aftaler.

Seniorvenlige byrum ber derfor understgtte béde planlag-
te og de mere (uformelle] tilfeeldige moder i hverdagen -
bd&de mellem generationerne og mellem seniorer. Derfor
ber der vaere opmaesrksomhed pd, at seniorer ofte bruger
byrum, der har en vis grad aof service eller stottepunkter, der
giver en tryghed i at kunne faerdes i byen. Det geelder bdde
grundlaeggende adgangsforhold, wayfinding, siddemulig-
heder og toiletforhold.

11
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Foto til venstre: Spontant
mgde i Middelfart by

Foto til hgjre: Ophold ved
busstoppestedet i Brenderup
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Indblik i seniorlivet

Stedet, vi bor, har indflydelse pd livet, vi lever - og omvendt.
Byer bestdr af en lang raeskke komponenter sGdsom arkitek-
tur, infrastruktur, natur og hverdagsfunktioner, der pd& for-
skellig vis skaber den bymaessighed, som pdvirker senio-
rernes hverdag, og bidrager til deres mangfoldige livsstile.

For at belyse variationen og de nuancer, der findes i senior-
liveti Middelfart Kommune, er der udarbejdet en analyse af
seks byeri kommunen. Byerne fungerer som eksempelbyer
oqg repraesenterer fire forskellige bytypologier: Hovedbyen,
Den rekreative oplandsby, Stationsbyen og Landsbyen.
Det betyder, at indsigterne fra analysen af eksempelbyer-
ne ogsd er geeldende for andre byer i kommunen, hvis by-
maessige karakterer spejler en af de fire bytypologier.

Eksempelbyerne er udvalgt, sd de sikrer en bred repreesen-
tation af seniorlivet pd tvaers af geografien. Eksempelbyer-
ne er hertil udvalgt med afsaet i kommunens bymegnster, sé
Middelfart by udfolder seniorlivet i Hovedbyen. Centerby-
erne Strib og Nerre Aaby udfolder seniorlivet i hhv. Den re-
kreative oplandsby og Stationsbyen, mens lokalbyen Bren-
derup samt landsbyerne Harndrup og Fjelsted tilsammen
udfolder seniorliveti Landsbyen.

Det folgende afsnit dykker ned i analysen af eksempelby-
erne med en kortleegning af potentielle indsatsomréder
samt en opsummering af analytiske pointer. Hertil er en ud-
foldelse af indsigter i seniorlivet, der knytter siq til den kon-
krete bymaessighed med de vilkdr, der gor sig geeldende.

Det skal pointeres, at eksempelbyerne netop er eksempel-

byer. Derfor skal de udpegede indsatsomrdder i byerne
yderligere kvalificeres ved brug af veerktgjet pd side 27.
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Udveelgelseskriterier for eksempelbyerne

Foruden Middelfart Kommunes bymanster er de seks
eksempelbyer udvalgt med blik for deres forskellighed,
herunder stgrrelse, struktur, geografisk placering,
adgang til natur og offentlig transport, koncentration af
service- og sundhedsfunktioner samt kultur- og fritids-
tilbud. Hertil demografiske forhold som indbyggertal og
beboersammensatning samt &ndring heraf inden for
de seneste 10 ar med fokus pd seniorer.
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Eksempelby: Middelfart by

Seniorlivet i Hovedbyen

Butiksudvalget er for smdt. Det er keedebutikker alt sammen.
Derfor tager jeq til Vejle, selvom jeg gerne vil statte handlen her.

Middelfart

Middelfart er kommunens hovedby med 16.500 indbygge-
re, hvilket svarer til ca. 41% af kommunens borgere. Knapt
halvdelen af kommunens seniorer er bosat i Middelfart.
Byen ligger i den vestlige del af kommunen ud til Lillebzelt
med vand bdde nord og syd for bymidten. Middelfart er
med stationen og naerhed til E20-motorvejen koblet godt
optil byerne i trekantomréddet mod vest og Odense mod gst.

Et samlingspunkt i kommunen

Middelfart rummer en bykerne bestdende af teet bebyg-
gelse med mange mennesker og et hgjt tempo. Byen huser
bl.a. kommunens rddhus, servicefunktioner, gymnasium
samt mange arbejdspladser inden for industri og service-
erhverv. Derudover er man i gang med at etablere et nyt
naerhospital, der bl.a. skal rumme flere kommunale sund-
hedstilbud.

Byen er en kgbstad fra middelalderen, hvilket stadig kan
ses i de velbevarede gadeforlgb omkring kirken og ved
byens levende gdgade, som har mange kaede- og speci-
albutikker samt caféer og restauranter. | den gstlige ende
af handelsgaden ligger rddhustorvet, Nytorv, og pladsen
foran Kvickly, der flittigt bruges som opholdssted. G&gaden
lpber taet p& vandet, hvor der er mulighed for at g& langs
havnepromenaden, gere ophold ved cafeer og opleve
b&de Gammelhavn og Nyhavn. Ved Nyhavn ligger Kultur®-
en, der rummer bibliotek, biograf, turistinformation og en re-
staurant med udsigt over havnen. Derudover tilbyder byen

Geeldende for seniorliveti Hovedbyen er:

e Det lokale byliv bruges flittigt, men seniorlivet

omfatter ogsd oplevelser i starre byer

Hovedbyens mange tilbud sdsom handelsmuligheder, kul-
turelle oplevelser, sports- og andre fritidsaktiviteter bru-
ges flittigt af seniorer. Selvom Hovedbyen rummer en bred
vifte af forskellige muligheder, oplever mdlgruppen ogsé
nogle begraensninger, ndr det kommer til byens tilbud.
Derfor omfatter seniorlivet i Hovedbyen jeevnlige ture til
starre byer som Kolding, Vejle, Fredericia og Odense, hvor
byernes kultur- og shoppingtilbud udnyttes.

e Kultur- og foreningslivet er en central del af

hverdagen

Det lokale kultur- og foreningsliv er en vigtig del af hver-
dagen, hvor seniorlivet bade byder pa brugen af sociale
og kulturelle tilbud - fra feellessang til filmklubber. Sam-
tidig er det vigtigt for seniorerne at veere en aktiv del af
foreningslivet gennem frivilligt arbejde. Det geelder béde,
ndr der er brug for en hjeelpende hénd, ndr passioner dyr-
kes, og hvor der er mulighed for at fgre egne idéer ud i vir-
keligheden. Det kan fx veere til det drlige Klimafolkemgde,
der Igftes af en lang raekke frivillige.

kulturoplevelser som CLAY Keramikmuseum, Middelfart
Museum, den drlige musikfestival Rock Under Broen, Brid-
gewalking samt sejlture og hvalsafari pd Lillebaslt.

Foto gverst: Kryds ved Nytorv med
mange forskellige trafikanter

Foto nederst: Manglende
overgange langs Havnegade
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Generelt er det en udfordring at bruge rollator. Fortovene er en katastrofe. De
ersmalle, og der eringen plads fx p& grund of traeer. Grundlaeggende er der
behov for at f& styr pd det lavpraktiske, s man kan bruge de fine byrum.

Neerhed til naturen veegtes hgijt

Foruden bylivet veegter seniorerne i Hovedbyen nzerhed til
naturen hgjt. De seetter stor pris pd den natur — béde skov
og vand — der findes lige rundt om hjgrnet, og fremhaever
kombinationen af det aktive byliv og naturens ro som sar-
ligt veerdifuldt. | den henseende betyder udsigt til vandet
fra géigaden, grgnne dndehuller og gode adgangsforhold
til skov og havnearealer meget. Neerheden til naturen er
en stor del af seniorernes livskvalitet.

Historiske spor skaber tilknytning og understreger
byens scerpreeg

For mange seniorer er historiske bygninger, gamle byde-
le og autentiske kulturmiljger, fx havnemiljger, vigtige for
byens charme og sarpraeg. De historiske spor er med til
at understgtte seniorernes relation og tilknytning til byen
og derfor bekymrer mdlgruppen sig for, om de forsvinder
i takt med byens udvikling. Moderne byggerier og neutrale
keedeforretninger giver nemlig ikke samme karakter og
oplevelsesveerdi, hvis man spgrger seniorerne.

Hovedbyen bliver flere seniorers nye hjemby

Mange seniorer flytter fra mindre byer til Hovedbyen. Det
skyldes bl.a. boligudbuddet, hvor der i Hovedbyen ses en
stgrre variation af mindre og eldreegnede boliger samt
narhed til offentlige servicetilbud og hverdagsfunktioner.
Hertil er en bedre adgang til offentlig transport, ndr bilen
ikke lzengere er en mulighed, hvilket har betydning ift. at
skulle besgge familie og venner.

Tempo, mennesker og afstande scetter krav til
tilgeengeligheden

Hovedbyen rummer mange mennesker, tunge transport-
midler og et hgjt tempo. Det kan bidrage til en utryghed i
forhold til at beveege sig rundt som senior — s&rligt som
blgd trafikant. Mange steder opleves uhensigtsmaessige
adgangsforhold med ddrlig beleegning eller manglende
overgange som en barriere for at komme ud af hjemmet.
| takt med at byen vokser, vokser ogsé@ bekymringen for,
hvorvidt de fortsat kan komme ind til bymidten eller rundt
til de forskellige dele af byen og tage aktiv del i byens liv og
feellesskaber.

I Hovedbyen er der en frygt for at blive overset

Mens nogle seniorer altid har boet i Hovedbyen, har andre
valgt at bosaette sig i byen pd et senere tidspunktilivet. Det
kan skyldes motivationen for at komme teettere pd bgrn
og bgrnebgrn, flytning til en bolig med mindre vedligehold
eller for at veere teettere pd service- og sundhedsfunktio-
ner samt et byliv, som man kan engagere sig i. Det kan dog
veere sveert at starte op i en stgrre by. For selvom Hovedby-
en byder pd mange muligheder, kan seniorerne opleve, at
der ikke er samme teette netvaerk som i de mindre byer. De
oplever derimod hyppigere udskiftning af naboer, mange
mdlgrupper, som tager plads i byrummene og som skal
tilgodeses - fx i forhold til forskellige fritids- og kulturtil-
bud.

Foto gverst: Overgang ved
Stationsvej med ddrligt udsyn

Foto nederst: Byrumselementer,
der spaerrer gangarealet

Vibor jo utrolig smukt - det er ud med kajakken og en @l i lommen. Det er skant!
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Relevante indsatsomrdder i Middelfart
Middelfarts status som hovedby betyder en centralisering

af aktiviteter og funktioner som mange af kommunens se-
niorer kommer til byen for. | relation til seniorvenlighed peger
analysen af Middelfart saerligt pd nedenstdende indsats-
omrdder som veerende relevante at arbejde videre med.

Indsatsomrdderne skal dog yderligere kvalificeres ved at
gore brug af veerktgjerne pd siderne 26-34, hvorefter den
videre programmering af mere seniorvenlige byrum og for-

bindelser kan igangsaettes.

¢  Generel forbedring af gangarealer i byen. Herunder
langs Jernbanegade fra Middelfart Station mod @ster-

gade, langs Havnegade og @stre Hougvej fra Brove-
jen forbi Naerhospitalet til Middelfart Marina med bl.a.

bedre belaegning, overgange, forskennelse (begron-

ning) og opdeling af trafikanter.
e Torvet omkring Middelfart R&ddhus og @stergade med
saerligt fokus pd belaegning og sikre adgangsforhold

for gdende.

Der mangler flere steder at krydse vejene.
Nar man er darligt gdende, er 200 meter altsd

temmelig langt!
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Eksempelby: Strib

Seniorlivet i Den rekreative oplandsby

Strib

Middelfart Kommune byder p& 117 km kyststraekning® samt
varierende naturomrdder sdsom skov, mose, ddal og klint-
landskab. | det rekreative opland ligger en raeekke byer, her-
under Strib, der har oplevet en stigning i befolkningen de
seneste ti ar - saerligt blandt seniorer, som er steget med
40% og i 2024 udgjorde knap 1/3 af byens 5.200 indbyg-
gerne. Borgerne er generelt ressourcesteerke med et hojt
uddannelsesniveau og en hgj disponibel indkomst sam-
menlignet med gennemshnittet for kommunen.

En ressourcesteerk boseetningsby, der byder pd
rekreative oplevelser

Som en rekreativ oplandsby tiltraekker Strib seniorer, som
finder det attraktivt at bosaette sig taet pd& natur samt sterre
byer med handels- og kulturliv. Strib byder p& en havn med
en smuk placering ud til Lillebaelt, der er et samlingspunkt
for lokale b&dejere, som mgdes om deres feelles interes-
se for sejlads. Langs kysten er der stier til at vandre, shel-
terplads og badestrande. Hertil rummer Strib en populaer
svgmmehal, motionscenter, boldbaner samt et fritids- og
aktivitetscenter til idraet. Stribs rolle som primaer bosaet-
ningsby ses seerligt omkring hovedgaden, Vestergade,
som rummer enkelte butikker og ellers mest er en gennem-
korselsvej. Dette kan haenge sammen med Stribs naerhed
til Middelfart, der rummer et stort udbud af bdde handel og
kulturaktiviteter.

Vandet, frisk luft og naturen er grunden til,
atvier her! Derfor er adgangen sa vigtiq.
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Geeldende for seniorliveti Den rekreative oplandsby er:

e Enhverdag teet pd naturen

Seniorlivet i Den rekreative oplandsby er en prioritering af
naerhed til naturen. Det handler om den ro, som naturen
bidrager med i hverdagen, hvor skoven bruges til at gé
ture i og havet til at bade i. Derfor er det vigtigt for senio-
rerne, at der er gode forbindelser til naturomréderne, og
at der er stgttefaciliteter, der muligggr ophold fx p-plad-
ser, forskellige siddemuligheder, toiletter, badebro mv.

e Byen har typisk mange seniortilflyttere

Den rekreative oplandsby bliver netop pé grund af den
nare adgang til naturen en bosatningsby for seniorer.
Det er drgmmen om at bo et sted, hvor tempoet er skru-
et ned, naturen og vandet er lige udenfor dgren samtidig
med, at der er nem adgang til handels- og kulturlivet inde
i Hovedbyen. Den rekreative oplandsby kan derfor veere
domineret af mange seniortilflyttere, der skal integreres
i byens feellesskaber.

e Enstille bosetningsby med begrenset byliv

Selvom seniorerne saetter pris pd den ro og stilhed, der er
en del af hverdagen i Den rekreative oplandsby, efterspar-
ger de livibyen, s@ den ikke opleves som vaerende ‘sgvnig'.
Byerne har ofte begraensede mulighed er for handel, fri-
tids- og kulturliv, hvilket ggr, at seniorerne sgger mod stgr-
re byer som Middelfart eller andre byer i Trekantomrddet.
Seniorerne i Den rekreative oplandsby efterspgrger derfor
et samlingssted, der fungerer som et feelles centrum, og
som foruden naturen binder byen sammen med liv og ak-
tivitet p& tveers af generationer.

SENIORVENLIGE BYRUM

Foto: Hovedgade i Strib med primeert boliger
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Der er ikke noget lim i byen, der mangler feellesskab
og leben. Det er en forstad til Middelfart, hvor folk bor,
overnatter og karer vaek - mange taler ikke fynsk.

Det lokale feellesskab kan veere udfordret
Fellesskabet i Den rekreative oplandsby kan veere be-
grenset. Det skyldes dels mange tilflyttere, som er ved at
opbygge et nyt lokalt netveerk og dels, at beboerne tager til
andre byer fx for at arbejde eller engagere sig i forenings-
livet. De feellesskaber, som findes i byen, er typisk define-
ret af, at man bor pd den samme vej eller har haft bgrn i
samme skoleklasse. Dog ses serlige fallesskaber i Den
rekreative oplandsby, som knytter sig specifikt til naturen
fx vinterbadeklubber, bade- og roklubber eller kograesser-
laug, der giver unikke muligheder for nye faellesskaber.

8 https:/wwwyisitmiddelfart.dk/middelfart



e Bilen er en essentiel del af hverdagen

I Den rekreative oplandsby er bilen det primaere transport-
middel, der bruges til at vedligeholde det sociale og kultu-
relle liv — iszer uden for byen. Cyklen bruges i begraenset
omfang bdde pé grund af bekvemmelighed, men ogsa i
forhold til utryghed. Det opleves som utrygt at skulle cykle
steder, hvor der ikke er en cykelsti. Ggr seniorerne brug af
cyklen, er det typisk inden for bygraensen, fx nér de hand-
ler eller skal til skoven eller stranden for at gd ture. Offent-
lig transport bruges primeert i form af flextur med taxa.

Relevante indsatsomrdder i Strib

Da de rekreative omgivelser er en vigtig bosastningsgrund
for seniorerne, ber der arbejdes med seniorvenligheden i
forhold til ophold og adgangen hertil. Derudover kan der
med fordel arbejdes videre med at underbygge et centrum
i byen med gode rammer for feellesskaber. Analysen peger
pd& nedenstdende indsatsomrdder som vaerende relevante
at arbejde videre med. Indsatsomrdderne skal dog yderli-
gere kvalificeres ved at ggre brug af veerktgjerne pd sider-
ne 26-34, hvorefter den videre programmering af mere se-
niorvenlige byrum og forbindelser kan igangsaettes.

¢ Forbedre mulighederne for ophold omkring Strib Havn.

*  Serge for gode faciliteter og adgangsforhold for g&-
ende langs vandet.

e Styrke feellesskabet i byen ved at understgtte et cen-
trum af aktiviteter fx omkring byens svemmehal og
idreetsfaciliteter, deridag fungerer som samlingspunkt
ibyen eller ved Strib Havn - et sted som mange (senior)
borgere ligger deres vej forbi.

Byen mangler et samlingspunkt, nu hvor handelsgaden
er dgd. Havnen har et uudnyttet potentiale — det ville veere
fedt, hvis folk kom og kunne saette sig, og der fx varen
fiskebutik eller café drevet af frivillige.
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Eksempelby: Ngrre Aaby

Seniorlivet i Stationsbyen

Ngrre Aaby

Igennem Middelfart Kommune Igber den jernbanestraek-
ning, som binder Danmark sammen. Det betyder, at Mid-
delfart Kommune har fem byer med egen station, heriblandt
Norre Aaby. Nerre Aaby er vokset gennem de seneste ti &r
og rummer i dag ca. 3.200 indbyggere. Borgerne er yngre
end gennemsnittet for kommunen, og seniorer udger en
femtedel aof byens indbyggerne. Ngrre Aaby har en central
placering i kommunens geografi og har let adgang til an-
dre byer via E20-motorvejen og jernbanen.

En by under udvikling

Som Stationsby er Norre Aaby opdelt af jernbanen, hvor
tunneller fgrer gdende og cyklister fra nord til syd. Mange
borgere bevaeger sig langs jernbanen, gennem tunneller-
ne og opholder sig omkring Rema1000. Nord for jernbanen
er @stergade, byens handelsgade med bl.a. slagter, Rede
Kors og supermarkeder, som huser byens bager. Her sael-
ges de landskendte romkugler. Butikkerne er velbesagte,
men mange handlende kerer i bil, parkerer foran den butik,
som de skal besgge, og kerer igen uden at slentre i han-
delsgaden. Ngrre Aaby er ved at gennemgd en omrédefor-
nyelse, som indebaerer en raekke byfornyelsestiltag bl.a. en
ny visuel identitet samt en forskennelse af @stergade med
ny belaegning, belysning og forplads ved biblioteket.

Vihar jo stadig specialbutikker, supermarked,
lsege og bibliotek - der er vi godt forsynet. Det
beytder meget, at der en aktiv handelsgade.
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Vier glade for det steerke lokalmilje og gode
naboer, og sd ligger byen i centrum af kommunen
og Danmark! Det er nemt at komme rundt.

Geeldende for seniorlivet i Stationsbyen er:

*  Gode trafikale forbindelser til resten af landet
Stationsbyen er koblet godt op pé offentlig transport med
togforbindelser til resten af landet og motorvejen, som
Igber parallelt med jernbanestraekningen og teet pé Sta-
tionshyerne. Stationsbyens centrale placering i landet og
de gode muligheder for at komme rundt, er nogle af de
veerdier, som seniorerne saetter stor pris pd, og som ger,
at de fortsat bliver boende.

e Etaktivt handelsliv, der byder pd mere end

dagligvareforretninger

Seniorlivet i Stationsbyen er karakteriseret ved, at hverda-
gen kan udfolde sig lokalt. Stationsbyerne har et varieret
udbud af detailhandel i hovedgaden med béde dagligva-
rer og specialforretninger. Samtidig har Stationsbyen et
vist omfang af offentlige service- og hverdagsfunktioner
som fx lzege, bibliotek, skole og institutioner. Seniorlivet er
sdledes godt forankret lokalt, og de lokale tilbud veerdsaet-
tes hgjt. Hvis seniorerne bliver ngdt til at handle udenbys,
gdr turen oftest til nabobyer inden for kommunegraensen.

e Steerk tilknytning og opbakning til lokalmiljget

| Stationsbyen findes der en lokal historie, som mange se-
niorer identificerer sig med. De har en steerk tilknytning til
lokalmiljget, som de gerne vil veere med til at praege. Der-
for bakker de op om det lokale handelsliv, engagerer sig i
foreningsarbejde, interesserer sig for byens udvikling og
er frivillige fx p& det lokale plejehjem. De saetter pris pd
det seerlige sammenhold i byen, hvor man bdde hilser pé
og hjelper hinanden.

SENIORVENLIGE BYRUM

Foto: Gangareal, der ophgrer

Seniorerne gnsker at blive boende gennem flere af
livets faser

Seniorlivet er karakteriseret ved gode sociale bénd, net-
veerk og feellesskaber, som er opbygget gennem et helt liv
- 0og mdske allerede spirede for generationer siden. Der-
for gnsker seniorer at blive boende i Stationsbyen gennem
de sidste af livets faser. Men mange af de eksisterende bo-
liger er ikke tidssvarende til seniorens bolighehov. Derfor
er der et gnske fra seniorernes side, om etablering af flere
eldrevenlige boliger, sd@ de kan blive boende i byen, nér
parcelhuset ikke lngere er egnet.

Seniorerne har en begreenset brug af byens grenne
og rekreative byrum

Da jernbanestraekningen Igber midt inde i landet, er der
typisk leengere afstande til kyst- og havneomréder samt
stgrre grgnne naturomrdder. Det betyder, at seniorerne
md kere efter granne og bl oplevelser, og at deres pri-
vate haver udger et af deres primaere grgnne opholdsrum
i hverdagen, som hverken byder pd spontane mgder eller
seerlige naturoplevelser.



Relevante indsatsomrdader i Ngrre Aaby

Norre Aabys udbud af handelsmuligheder ger, at byen

rummer en aktiv bymidte, der besgges af seniorer bade fra

byen og de omkringliggende byer. | relation til seniorven- Q
lighed peger analysen pd& nedenstdende indsatsomrdader

som vaerende relevante at arbejde videre med. Indsatsom-

réiderne skal dog yderligere kvalificeres ved at ggre brug

af veerktgjerne pd siderne 26-34, hvorefter den videre pro- %

grammering af mere seniorvenlige byrum og forbindelser

kanigangsaettes.
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Eksempelby: Brenderup, Harndrup og Fjelsted

Seniorlivet i Landsbyen

Brenderup

Brenderup er en mindre by med 1.400 indbyggere. Byen er
vokset gennem de seneste ti dr, og veeksten kommer isaer
fra seniorer. Brenderup ligger i naerheden til sommerhus-
omrdderne ved Bdring Vig mod nord, hvilket ger, at der er
grobund for detailhandel og servicetilbud.

En by, som er spredt ud over et stgrre areal
Brenderup ligger, pd trods af sin sterrelse, spredt ud over et
storre geografisk areal, som er delt op af sterre veje uden
fortove. Der er derfor begraensede muligheder for, at se-
niorerne og andre borgere kan bevaege sig rundt til fods.
Det medvirker bl.a. til, at byen mangler et tydeligt defineret
centrum, der i dag bestdr of tre separate klynger med akti-
vitet. Klyngerne er beliggende i nord, midt og syd i byen, og
centreret omkring hhv. Brenderup Dagcenter/Brenderup
Bageri, langs Stationsvej og Brenderup Aktivitetscenter/
Brenderup kirke.

Langs Stationsvej, der fungerer som byens hovedgade,
ligger to supermarkeder, en Rode Kors butik, en kiosk og et
pizzeria.| samme omrdde ligger institutioner, skolen og hgj-
skolen. Dette giver beveegelser og fornemmelsen af liv pd
flere tidspunkter af dagen, selvom der ikke er mulighed for
attage ophold.

Fjelsted-Harndrup

Fjelsted og Harndrup er to af kommunens landsbyer med
henholdsvis omkring 300 og 600 borgere. Indbyggertallet
i Fjelsted har ligget stabilt gennem de seneste ti ar, mens
befolkningstallet i Harndrup er faldet. De to landsbyer lig-
ger med en afstand pd cirka fire km., og derfor opleves de
to landsbyer i hgj grad som en sammenhaengende enhed.
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I landsbyerne ser man ser sig selv som en klynge — man hjselper hinanden.

| Harndrup ligger Brugsen centralt og fungerer som ind-
kebsmulighed og samlingssted for borgerne i begge byer,
da der ikke er indkgbsmulighed i Fjelsted. | Fjelsted finder
man Fjelsted Forsamlingshus, hvor borgerne har mulighed
for at leje lokalerne til private fester, og hvor der afholdes
ugentlig banko samt drlige arrangementer som hegstfest,
Mortensaften og juletraestaending. Derudover er der i Fjel-
sted en velbesogt Kirkens Korshaer Genbrug og Fjelsted
Feelledpark, der er et stort rekreativt omrdde med lege-
pladser, toiletter, grill og overdaekkede siddepladser. Mel-
lem Harndrup og Fjelsted ligger Fjelsted Harndrup Skole,
der rummer forskellige aktiviteter i aftentimerne.

De fysiske forbindelser i landsbyerne opfordrer ikke
til at gd

Pd& trods af naerheden mellem Harndrup og Fjelsted bruger
borgerne primaert bilen til at bevaege sig mellem de to byer.
| byerne er der straekninger med manglende fortove, fod-
geengerovergange og cykelstier, hvor der er darligt udsyn,
hvilket gor det utrygt at bevaege sig rundttil fods.

Tilgeengeligheden kunne godt vaere bedre. De
fleste bruger bilen, s& lsenge de kan, og ndr man
ikke lsengere kan det, sd stiller det altsd krav til
underlaget.
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Geeldende for seniorliveti Landsbyen er:

e  Etsteerkt lokalt sammenhold

| Landsbyerne er der hilsepligt. Man kender hinanden og
har gje pd naboerne. En stor del af seniorernes sociale
netveerk er koblet til byen, hvor de som oftest har boeti fle-
re drtier. Det szerlige sammenhold er en stor drivkraft for,
at seniorerne gnsker at blive boende i byen sd leenge som
muligt. De kigger derfor efter sldrevenlige boliger inden
for bygraensen, hvor de kan flytte hen, nér de en dag skal
nedskalere deres bolig. Det betyder, at seniorerne efter-
sparger smd mgdesteder med god tilgeengelighed gerne
teet pd deres bolig, hvor de kan mgdes med andre.

e Frivilligt engagement og seniorer, der bakker op om

lokalsamfundet

Selvom Landsbyerne er smé, og afstanden til dags- og
aktivitetscentre kan veere lzengere, fremhzaever seniorerne
de mange muligheder for fritidsaktiviteter, som vigtige for
dagligdagens indhold. De oplever generelt et steerkt frivil-
ligt engagement blandt landsbyboerne, som understatter
det lokale sammenhold. Seniorerne ser byens mindre
starrelse som en fordel, da de oplever lydhgrhed og mu-
lighed for at preege dagsordenen og pdvirke byen, de bori.

e Seniorer vil gerne blive boende - men ‘aftegts-
boligen” mangler
Mange seniorer i Landsbyen gnsker at blive boende i
byen - ogs@ gennem de sene livsfaser, s relationerne
til feellesskabet og ens netvaerk fastholdes. | den forbin-
delse er der behov for et mere varieret boligudbud, hvor
afteegtsboligen med fordel kan gentaenkes. Det kan med
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fordel kobles sammen med en udvikling af Landsbyernes
samlingssteder og grgnne infrastruktur med etablering
af smé mgdesteder og god tilgengelighed — gerne teet pd
afteegtsboligen.

En stor tilknytning til de lokale butikker

| Landsbyerne handler seniorerne lokalt, da det samtidig
handler om tilknytning og lokal opbakning. De benytter
de forretninger, som de kender godt, og hvor de er pé for-
navn med brugsuddeleren. Det er samtidig her, seniorer-
ne spontant stgder pd bekendte, som de falder i en snak
med. Hvis seniorerne skal have varer, som hverken kan fas
inden for bygraensen eller i en af nabobyerne, tager de til
starre byer i neerheden.

Steerk sammenhceng mellem neerliggende Landsbyer
At én Landsby ikke lngere har de samme hverdagsfunk-
tioner, men at de i stedet er spredt mellem nzrliggende
Landsbyer, er et vilkdr, der er med til at sikre en ngdven-
dig sammenhzang mellem Landsbyerne. Karakteristisk
for seniorlivet i Landsbyerne er, at man ser sig selv som
en klynge af Landsbyer. Seniorerne gar brug af de felles
funktioner, der findes i de forskellige Landsbyer, og senio-
rerne bevaeger sig efter, hvor der sker noget fx dagcentret,
idreetshallen, Brugsen eller genbrugsbutikken.

Bilen er lengst muligt det primeere transportmiddel
Seniorliveti Landsbyen eri hgj grad praeget af, at de fleste
seniorer bruger bilen til at komme rundt. F& seniorer ggr
brug af elcykel og cykel indenfor bygraensen, men trafik
og manglende cykelstier sével som kroppens funktions-
nedseettelser ggr, at mange seniorer veelger cyklen fra pd
grund af utryghed. Generelt har seniorerne sveert ved at
veere afhangig af offentlig transport, hvilket skyldes den
manglende fleksibilitet. De foretraekker derfor at kere bil,
s@ leenge de kan, og bekymrer sig om den dag, hvor de
ikke lzengere kan kgre bil.

Der mangler opholdssteder med borde og
baenke - de seldre keder sig jo. De har brug for et
sted at mades taet pd, der er handicapvenligt.

Sammenholdet er rigtig godt. Her er hilsepligt
0gsa pd tveers af generationer - det er en del
af kulturen ligesom, der er mange frivillige, som
bakker op og hjaelper til.

Foto gverst til hgjre: Baenk,
der ikke indbyder til ophold
i Brenderup

Foto nederst til hgjre:
Gangareal, der ophgrer i
Fjelsted

Foto til venstre: Tomt areal
i Brenderup bymidte med
potentiale til ophold
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Relevante indsatsomrdder i Brenderup

Atkunne stede pd hinanden i hverdagen har stor betydning
for seniorerne - ogsd i Landsbyen. Her kan Brenderup gg-
res mere seniorvenlig ved at skabe et mgdested for ufor-
melle mgder. Det mé gerne ligge centralt i byen for dermed
at muliggere mgdet som en del af dagens indkab eller an-
dre ggremal. | relation til seniorvenlighed peger analysen
saerligt pd nedenstdende indsatsomrdder som vaerende
relevante at arbejde videre med. Indsatsomrdderne skal
dog yderligere kvalificeres ved at gere brug aof veerktojerne
pd siderne 26-34, hvorefter den videre programmering af
mere seniorvenlige byrum og forbindelser kan igangsaet-
tes.

*  Dentomme grund ved Stationsvej har potentiale til at
fungere som et udendgrs opholdsrum midti byen.

*  Bedre forbindelser for fodgaengere og cyklister, der
kan binde byen bedre sammen.

Naturen - den har vi heltind til bygreensen. Ellers
skal det se paent og velholdt ud. Det er bare ikke
gavnligt med det der vild med vilje'. Det ser ganske
forfeerdeligt ud!
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Relevante indsatsomrdader i Harndrup og Fjelsted:
For bdde Harndrup og Fjelsted geelder det, at byerne kan
fremme seniorvenlighed ved at understgtte byernes ad-
gangsforhold for géende til de hverdagssteder, som be-
nyttes af seniorerne. Der kunne med fordel veere tale om at
udvaelge ruter og steder i byerne, der eventuelt kunne give
forskellige oplevelser. | relation til seniorvenlighed peger
analysen seerligt pd nedenstdende indsatsomrdder som
vaerende relevante at arbejde videre med. Indsatsomrad-
derne skal dog yderligere kvalificeres ved at ggre brug af
vaerkigjerne pd siderne 26-34, hvorefter den videre pro-
grammering af mere seniorvenlige byrum og forbindelser
kanigangsaettes.

e Bedre forhold for géende pd straskninger mellem bo-
ligomréderne og byernes samlingssteder, fx forlgbet
pd Jaegersmindevej mellem Kirkens Korsheer og park-
omrddet ved busstoppestedet pd Ejbyveji Harndrup.

*  Bedre adgang til og mulighed for ophold p& centra-
le og grenne steder - saerligt ved parkeringspladsen
ved Brugsen i Harndrup og den lille park ved Ejbyvej
i Fjeldsted.

Jeg synes deter utrygt at cykle. Der er store
lastbiler, og hverken fortove eller cykelstier.
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Veerktgjer til udvikling af
seniorvenlige byrum
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| afsnittet preesenteres en raekke vaerktgjer, der kan anven-
des til at f& indblik i det specifikke seniorliv og -behov, nar
Middelfart Kommune arbejder med byudvikling og senior-
venlighed i den enkelte by eller byrum. Det handler b&ade
om, hvordan den enkelte medarbejder i kommunen kan ga
tilopgaven, samt hvordan Middelfart Kommune i samarbej-
de med seniorer udvikler bade byrum og forbindelser ud
fra et faelles grundlag og arbejdsmetoder.

Det forste veerktgj har til formal at identificere, hvilke by-
rum og/eller forbindelser, der kan lgfte seniorvenligheden
bedst muligt i en given by og derfor bar prioriteres ved en
udvikling. Det naeste vaerktoj er en raekke gode rdd til invol-
veringen af seniorer i udviklingsprocessen, hvor de sidste
to veerktgjer gar leengere ned i skalaen, og opstiller konkre-
te designprincipper for hhv. det'gode’ seniorvenlige byrum
og forbindelse.

De fire veerktgjer:

o0,
B Tilgang til prioritering af indsatser

@\D Gode rdd til involvering af seniorer
Designprincipper for det seniorvenlige byrum
-

A
(J Designprincipper for den seniorvenlige forbindelse
B
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Tilgang til prioritering af indsatser

| arbejdet med seniorvenlig byudvikling er der behov for at
kunne prioritere indsatser. Prioriteringen skal tage afsaet i
seniorernes hverdagsliv med tilherende behov og identifi-
cere, hvilke byrum og forbindelser, der med fordel kan om-
dannes, s& byens rumi hgjere grad og inden for den gkono-
miske (anleegs]ramme understotter et aktivt, selvhjulpen og
socialt seniorliv.

Prioriteringsveerktgjet kan samtidig anvendes til at skabe
en klar kommunikation fra kommunens side om, hvilke ind-
satser og Igsninger seniorerne kan forvente i deres by. Det
giver entryghed ogidé om, hvilke fremtidigt seniorlivde kan
forvente i en given by, da seniorerne ger sig grundige over-
vejelser om fx:

*  Bor de flytte i en mindre vedligeholdelseskraevende
bolig - ogisd fald skal boligen ligge byneert eller gj?

*  Erdetmuligt at opretholde ens sociale netvaerk fx med
naerhed til pargrende og fritidsaktiviteter?

¢ Hvordan er mulighederne for at komme rundt med
offentlig transport, ndr bilen ikke leengere er en mulig-
hed?

e Er det let at udfgre dagligdagens ggremadl med neer-
hed til hverdagssteder og servicetilbud?

Med brug of prioriteringsvaerktgjet er det vigtigt at have in
mente, atdet er taet pd umuligt at skabe byrum, der henven-
der sig til hele malgruppen samtidig. Modstridende behov
oq forskellige praeferencer ger, at det selvsamme byrum
kan opleves pd mange forskellige mader. Derfor er en in-
volvering af mdlgruppen essentiel, da der herigennem kan
etableres en feelles forstdelse af, hvorfor netop en indsats
prioriteres frem for en anden.
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Felgende vaerktgj kan bruges trinvis til at kortlaegge, hvilke
byrum og forbindelser i byen, der har potentiale til at under-
stotte seniorer i deres hverdagsliv med et Ioft af de fysiske
rammer:

Koncentration af steder, hvor seniorer er bosat
Ferstidentificeres omrdder i byen, hvor der er en hgjere koncen-
tration af seniorer bosat. Det kan vaere aldreboliger, seniorbo-
feellesskaber og lejeboliger — gerne teet-lav-bebyggelse, som er
eftertragtet af seniorer, nar det er tid til at nedskalere boligen og
flytte til et sted med lavere udgifter og mindre vedligehold.

Hverdagssteder, der bruges af seniorer

Herefter kortleegges forskellige steder i byen, som seniorerne
besggerilgbet af deres hverdag. Det kan veere steder, der har be-
tydning for seniorens sociale liv eller som har et praktisk formal
fx kebmanden, fitnesscentret, l&egehuset, caféen eller havnen.

Vigtige forbindelser mellem steder

Nar de forskellige punkter i byen (boligomrdader og hverdags-
steder] er kortlagt, identificeres forskellige forbindelser mellem
stederne. Det kan veere ruter, som seniorerne benytter, nar de
som fodgaengere bevaeger sig i byen. Det drejer sig om stisyste-
mer, vejforlgb, havnepromenader mm.

Indsatser til forbedring af seniorernes hverdagsliv
Til sidst veelges byrum eller forbindelser nzer et boligomrdde,
hverdagssted eller langs en forbindelse, som har potentiale til
at forbedre seniorernes hverdagsliv, hvis det omdannes. Det kan
fx veere etablering af en ny gran rute eller et hyggeligt mgdested
neer boligen, der styrker det lokale naboskab.



Gode rad til involvering af seniorer @p

Involvering af seniorer i udviklingen af den enkelte by er af-
gorende for resultatet. Der findes ikke en ‘one-size-fits-all’,
sd en god involveringsproces skal hjaelpe med at afdaekke,
hvad der er vigtigt for seniorerne, og hvordan en potentiel
udvikling kan pdvirke seniorernes livskvalitet.

Folgende er en raekke gode réd til involveringen af seniorer:
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Forventningsafstem fra start

Generelt er det vigtigt at have mélgruppen med ombord fra start
og have fokus pa den grundlaeggende forventningsafstemning:
Hvad ligger fast, og hvilket beslutninger er truffet? Ved at veaere
helt tydelig kan misforstaelser og skuffelser undgés. Det er
vigtigt at lave en plan med seniorerne, sd de kan se hvor i pro-
cessen, de kan fa indflydelse. Her er det samtidigt vigtigt, at se-
niorerne tages med pd rdd i den afsluttende fase, hvor de sidste
detaljer fastleegges, da seniorernes helt konkrete erfaringer
med et levet liv som senior kan veere afggrende for at nd et godt
resultat i byrummet. Husk at dialoger er baseret p& brugernes
egne oplevelser, og at det derfor kan veere en god idé at efterprg-
ve seniorernes input med analyser som fx byrumsregistreringer.

Opbygning af gode relationer er en investering

Seniorer er generelt en mdlgruppe med et stort frivilligt engage-
ment. De gdr op i byens udvikling, som de forventer at blive ind-
drageti. Involveres seniorerne i processen fx gennem co-design,
hvor seniorerne er med i designprocessen, fgler de sig taget al-
vorligt, og pd den made er de mere tilbgjelige til at bidrage med
viden og lzegge frivillige kreefter i projektet. En bred involvering

kan samtidig veere med til at sikre, at et projekt ikke kun bliver fa
seniorers hjertebarn, men noget mange er stolte af og har ejer-
skab til. Foruden seniorer kan det vaere en god investering ogsd
at inddrage andre centrale aktgrer fx driftspersonale, lokalud-
valg, handicaprad mv., som kan bidrage med brugbar viden fra
andre perspektiver.

En god proces kan styrke feellesskabet

En god involveringsproces kan ikke blot bidrage med viden,
arbejdskraft og forankring, men ogsd veere med til at styrke
feellesskabet pé tveers af grupper og generationer. For nogle
seniorer er det sociale aspekt en stor motivation for deltagelse,
og derfor kan det veere en god idé at give tid og plads til social
interaktion i processen. Det kan fx veere ved at afszette tid til en
‘kaffesnak’ mellem deltagerne, hvor relationer kan vokse.

Husk kommunikation gennem hele processen

Der kan veere stor forskel pd, hvilke platforme forskellige mdl-
grupper foretraekker at kommunikere og modtage informationer
pd. Derfor er det vigtigt, at kommunikationen tilpasses den spe-
cifikke malgruppe, sé de fler sig involveret ved bl.a. let at kunne
fglge med i processen. Det er samtidigt vigtigt, at der kommu-
nikeres Igbende gennem hele processen fx med nyhedsbreve,
fysiske informationsmegder og artikler i den lokale avis, sé@ se-
niorerne ikke fgler, at de bliver hagtet af.

Involvér seniorerne i evalueringen

Udnyt at seniorerne oparbejder erfaring som brugere af de nye
seniorvenlige byrum, og udnyt denne erfaring til at justere og
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sikre et godt samspil mellem brugere og det fysiske miljg. Til
trods for gode intentioner og en grundig proces ved man aldrig
med sikkerhed, hvordan et designforslag vil fungere i virkelighe-
den. Derfor kan mdlgruppen med fordel involveres med henblik
pé at kvalificere nye tiltag i et byrum. Her er det vigtigt at have
fokusere pd mulighederne, s@ dialogen ikke kun omhandler det,
der ikke virker. Husk derfor at have midler i anleegsbudgettet til
justeringer, s@ disse kan implementeres hurtigst muligt.

Fokuser pd bdde grupper og individer

De feerreste vil se selv sig som repraesentanter for en gruppe,
og endnu feerre, hvis den gruppe, de skal vaere en del af, er ka-
rakteriseret ved, hvad den ikke kan. Husk derfor pd, at det ikke
ngdvendigvis er alle seniorer, som kommunen inviterer til at bi-
drage, der bdde oplever atveere senior, og som kan opfatte dét at
vaere senior som en person, der har funktionsnedszttelser. Vaer
bevidst om balancen mellem fokus pd seniorer som en grupper
og som individer, da mdlgruppen er mangfoldig.

Husk at byen ogsd er en arena for andre borgeres
hverdagsliv

Seniorerne skal vaere i centrum, ndr der udvikles mere senior-
venlige byrum, men byen danner ogsd rammerne for alle andre
borgeres hverdagsliv. Teenk derfor ogsd deres perspektiv ind i
udviklingen af byrummene. Det kan veere nyttigt at involvere an-
dre mdlgrupper end seniorer for at afdeekke sammenfaldende
behov, muligheder og perspektiver, som ingen har taenkt over. Jo
flere, der har gleede af et tiltag, hvad enten det er unge, familier
eller seniorer, desto stgrre social veerdiskabelse.



Designprincipper for det seniorvenlige byrum :,C%ZF

Seniorernes motivation for brug af byen afhaenger ofte af
social interaktion, som kan pdvirke deres livskvalitet posi-
tivt, vaerne mod ensomhed og give meningsfulde geremdal i
hverdagen. Her skal den sociale kontakt ses i en bred kon-
tekst. Det vil sige b&de som en kort hilsen pd gaden, snak-
ken over koledisken, den faste ugentlige aftale fx omkring
frivilligt foreningsarbejde eller madet ved sterre arrange-
menter. For seniorer, som bor alene i egen bolig, kan det ru-
tinepraegede opholdibyrummet og de sociale mgder vaere
en tryghed og sikring for, at andre medborgere bemaerker
en evt. udeblivelse i hverdagsrutinen og dermed sikrer sig,
at senioren ikke ligger syg derhjemme, uden at nogen har
opdaget det.

Designprincipperne er anvisende for kommunens arbejde
med seniorvenlige byrum. Underspgrgsmalene kan anven-
des til at kortleegge byrummets kvalitet ift. seniorvenlighed
og pege pd, hvor der ber saettes ind ved et egentligt an-
lzegsprojekt. Er svaret nej pd underspgrgsmalet, betyder
det, at der er brug for en forbedring. Er svaret ja, er Middel-
fart Kommune allerede godt pd vej, og der kan tages stil-
ling til, om der skal igangsasttes yderligere forbedringer. P&
denne mdde giver veerktgjet mulighed for at blive bevidst
om, hvad man har i kommunen, som allerede fungerer godt
eller blot kraever en justering.
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Designprincipper for det seniorvenlige byrum:

e Det skal veere muligt - for alle - at tage ophold

Er der varierende siddemuligheder — nogle med armlzn og
rygstgtte? Er der integrerede borde i nogle af siddemgblerne,
s@ man kan medbringe forplejning? Er siddemgblet i naturlige
og varme materialer? Er det muligt for kerestolsbrugere at tage
plads ved siddemgblet uden atflagre, men i stedet at veere en del
af feellesskabet? Er det muligt at parkere udstyr som rollator og
el-scooter, s@ det ikke stdr i vejen?

e Mulighed for forskellige aktiviteter

Er det muligt at lave forskellige aktiviteter — bade fysiske og
stillesiddende? Er det muligt bade at tage del i aktiviteter eller
veere mere observerende? Er der muligt atinteragere med andre
generationer? Passer niveauet af baggrundsstgj til aktiviteten,
s@ det fx er muligt at snakke sammen uden at blive overdgvet
af trafikken? Er der den gnskede stemning? Er det et semiprivat
areal eller dbent og imgdekommende for faellesskab og det til-
feeldige mgde? Er der visuel kontakt til byen/aktiviteter? Passer
design og eestetik til stedet?

e Byrummets gulv skal veere stabilt
Giver byrummets ‘qulv’ niveaufri adgang, s@ borgere med gang-
besveer ikke h&mmes i at benytte byrummet og dets inventar?
Er beleegningen jeevn og fri for huller og revner? Er beleegningen
nem at feerdes pd? Er belaegningen sikker at feerdes pd i regn-
vejr? Bidrager belzegningen til at finde vej? Skaber belaegningen
udfordringer for dem, som er sensitive for synsforstyrrelser?
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Grgnne og bld elementer bgr indgé i byrummet

Er der noget grent at kigge pd fx plantekasser, traeer eller buske,
der aktiverer sanserne, bidrager til mental velveere, skaber ro og
evt. danner smd rum i byrummet? Er der noget bldt at kigge pd
fx vandkunst, dbne kanaler eller klimatilpasningslgsninger? Er
det muligt nogle steder selv at plante og passe blomsterbede og
urtehaver?

De 'sanitcere’ forhold skal veere pd plads

Er der adgang til toiletter i naerheden? Er der brugt materialer
af en vis kvalitet? Er der skraldespande? Er byrummet vedlige-
holdt? Er der vandposter i naerheden, hvor man kan slukke tgr-
sten?

Der skal veere muligt at kunne sgge le

Er der overdeekning fx et sejl, halvtag eller espalier, hvor man
kan sgge Iz for regn eller sol? Er der husmure, lzehegn eller be-
plantning, hvor man kan sidde i Iz for vinden? Er lze-muligheden
placeret godti forhold til byrummet og aktiviteterne?

Det skal veere trygt at ggre ophold

Er der 'naturligt gjne pd byrummet’ fx fra aktive stueetager, lg-
bende forbipasserende eller vinduer og dgre, der vender ud mod
byrummet, sd brugerne faler sig trygge? Er det let at danne sig
et overblik og finde rundt? Har byrummet flere udgange? Er by-
rummet oplyst? Er der seniorer, som har ejerskab over stedet og
et tilhgrsforhold?



[llustrationen viser opmaerksomhedspunkter ift.
det'gode’ seniorvenlige byrum i en urban kontekst

fxi en mellemstor bys bymidte. Varierende Overdaekning for Oplysning af Adgang til Forbipasserende,
siddemuligheder lee 0g skygge byrum stottefunktioner der skaber
; . som toilet livog tryghed

med arm- og rygleen

E ---------------- Beplantning til
: : opdeling af rum
| : T
e ;
' :

KV\ ----------------- Mulighed for
Begrgnning til at - - - overblik over byrum
stimulere sanserne

/ o

—

Stabil, summénhenqende Noget at kigge pd
og niveaufri belaegning som vandkunst
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[llustrationen viser opmaerksomhedspunkter ift.
det’'gode’ seniorvenlige byrum i en mindre bymaes-
sig kontekst fx i en landsby.

Oplysning af
byrum

Kombineret sidde- ---------cccoiiiiiaiginan .
og legemabel til

forskellige malgrupper

Beplantning til -----------eeeeeinee .
opdeling af rum
ogle
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varme materialer
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Overdaekning for
sol og regn

Solidt undérlng foran Stabil, somménhaanqende
siddemulighed med
plads til kgrestolsbrugere

og niveaufri belegning

- Noget at kigge
pd som plantebede

- Adgang il

stgttefunktioner

\som skraldespand

Mulighed for

overblik over byrum



Designprincipper for den seniorvenlige forbindelse (>

Gode og impdekommende forbindelser mellem bolig, by-
rum og hverdagssteder er vigtigt for at kunne understgtte
det aktive og selvhjulpne seniorliv. Det handler bdde om
seniorernes mulighed for at vaere fysisk aktive i hverdagen,
oplevelse af tryghed, byens aestetiske udtryk, sociale ma-
desteder samt om at gore byens forskellige muligheder til-
geengelige for alle.

Designprincipperne er anvisende for kommunens arbejde
med seniorvenlig infrastruktur. Underspgrgsmalene kan an-
vendes til at kortlaegge forbindelsens kvalitet ift. seniorven-
lighed og pege pd, hvor der bor saettes ind ved et egentligt
anlasgsprojekt. Er svaret nej til underspgrgsmalet, betyder
det, at der er brug for en forbedring. Er svaret jq, s& er Mid-
delfart Kommune allerede godt pd vej, og der kan tages stil-
ling til, om der skal igangsasttes yderligere forbedringer. P&
denne mdde giver veerktgjet mulighed for at blive bevidst
om, hvad man har i kommunen, som allerede fungerer godt
eller blot kraever en justering.

Designprincipper for den seniorvenlige forbindelse, der
understotter mélgruppens behov som fodgaengere i det
trafikale milje:

e Trafikanter bgr opdeles i forskellige zoner

Er der separate zoner til byens forskellige trafikanter
pd travle steder? Er opdelingen let at afleese med fx ni-
veauforskel eller beplantning? Er der shared space steder
med megen trafik, s@ det er sveert at orientere sig eller for-
std hvem, der har farsteret? Er fortovet bred nok til, at man
kan faerdes med rollator, karestol, el-scooter mv. og krydse
forbipasserende samtidig?
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Beleegningen skal veere stabil

Er beleegningen sammenhangende og uden, at den
stopper pludseligt, sé man ma feerdes pd vejbanen eller
et graesstykke? Er belaegningen javn og fri for huller og
revner? Er beleegningen nem at faerdes pd for borgere
med gangbesveaer fx uden trin og trapper? Er det muligt,
at faerdes med en synsnedseettelse, sa der fx er naturlige
ledelinjer? Er belegningen sikker, at feerdes pa i regnvejr?
Bidrager belaegningen til at finde vej? Bidrager beleegnin-
gen til, at der undgds forvirring fx grundet umotiverede
belaegningsskift? Ryddes der for sne og is om vinteren?

Beplantning md ikke speerre fortovsarealet

Kan man frit passere pa fortovet uden, at buskads eller
traeer spzerrer ej heller cykler og skilte? Er der frit udsyn fx
rundtom hjgrner? Er der visne og glatte blade eller rgdder,
der skaber ujeevnheder, som man kan falde over?

Der skal veere overgange pa streekninger med
tung trafik

Er der Igzbende overgange pa trafikerede veje eller steder
med dérligt udsyn fx ved hjgrner? Er der lyd pé lysregule-
ringen ved trafikerede veje? Er der taget hgjde for syns-
nedsaettelse med taktile markeringer? Er der helleanlzeg
ved overgange over brede veje? Er der nedsankede forto-
ve ved alle overgange?

Det skal veere let at orientere sig

Er det let at finde rundt? Er der god skiltning eller gen-
kendelige punkter, som man kan orientere sig efter? Er
der ledelinjer — gerne naturlige, der fgrer til og fra vigtige
hverdagssteder?
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Forbindelserne skal veere oplyste

Er det trygt at beveege sig, nar mgrket falder pd med en
veloplyst og tryghedsskabende belysning uden mgrke
skyggedannelser? Er belysningen integreret i byrumsin-
ventaret og er den nedadrettet, sa den ikke bleender? Bi-
drager lyset til en positiv oplevelse af byrummet fx ved at
virke inviterende, kunstneriske eller fremhzaeve detaljer?

Der skal Igbende veere hvilemuligheder

Er der jeevnligt mulighed (hver 100-200 m. afhaengig af
terreenet) for at hvile benene undervejs? Er der forskellige
siddemuligheder til forskellige kroppe og praeferencer fx
bdde med og uden armlzn og rygstette? Er det muligt for
kgrestolsbrugere at tage plads ved siddemgblet uden at
flagre, men i stedet at vaere en del af feellesskabet? Er sid-
demulighederne i varme materialer? Er der noget at kigge
p@? Er underlaget solidt foran siddemgblet? Er der nogle
steder overdzkning eller beplantning, der giver ly og le?
Er det muligt at deltage i bylivet samtidigt?

Det skal veere interessant at feerdes

Er der noget interessant at kigge pa undervejs fx vand-
kunst, gavimalerier, grenne bede, udsigt til landskabet el-
ler aktive stueetager? Kan byrummet skabe oplevelser og
hverdagsglaede? Er det muligt at vaelge rolige forbindelser
uden tung trafik? Er der beplantning, der understgtter et
sanseligt og behageligt miljg?



[llustrationen viser opmaerksomhedspunkter ift.
den 'gode’ seniorvenlige forbindelse i en urban
kontekst fx i en mellemstor bys bymidte.

Noget at kigge pd Bredt gangareal med Oplysning af Nedsaenkede fortove
som aktive stueetager mulighed for at gangareal og opmaerksomhedsfelt

krydse forbipasserende : ved overgange

-------------- Begrgnning af byrum,
der hverken speerrer for
udsyn eller gangareal

Overgange pa
trafikerede veje evt.
med helleanleeg

Hvilemulighed - - - -- - - -
med rygleen

Stabil, summénhangende Beplantning til opdeling
0g niveaufri belaegning af trafikanter i zoner
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[llustrationen viser opmaerksomhedspunkter ift.
den'gode’ seniorvenlige forbindelse i en mindre

. " Oplysning af Udsigt til Nedseenket fort 0 d hj
bymasssig kontekst fx i en landsby. plysning a sigtti edsanket fortov vergang ved hjgrne

gangareal orienteringspunkt ved overgang med ddrligt udsyn

Beplantning, der ikke
spaerrer gangareal
og skaber |z

Hvilemulighed - --------------
med rygleen

---------- Solidt underlag
foran siddemulighed

Stabil og sammenhangende
belagning uden ujeevnheder

Niveauforskel til opdeling Seperat danqoreol
af trafikanter i zoner pd streekning med
darligt udsyn
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