
GÅSTRUP
Glostrup

Bliv 
FRIVILLIG
GÅ-VÆRT
Start dit eget 
gå-fællesskab 
i Glostrup sammen 
med andre, der nyder 
at gå ture i det fri .

Gå-Værter
* deltager i inspirationsaften
* møder masser af mennesker fra Glostrup
* opstarter sit eget gå-fællesskab
* er sammen med andre i lokalområdet på en sjov måde

I et gå-fællesskab mødes I en gruppe mennesker og går 
en tur sammen. Som Gå-Vært planlægger du selv tid, 
sted, varighed og længde, og deltagerne inviteres via fx 
facebook. 

Inspirationsaften for Gå-Værter
Torsdag 3. september 2020 kl. 17.30 i Glostrup Idræts-
park, Restauranten i Glostrup Hallen. Se program på 
www.glostrup.dk/gaastrup
Gå-fællesskaberne starter uge 39, 2020 og fortsætter  i 
2021.

GÅSTRUP er en del af WE WALK i uge 39, hvor foreninger, 
institutioner, virksomheder og frivillige landet over ar-
rangerer gå-aktiviteter i små og store gå-fællesskaber 
We Walk arrangeres af Bevæg dig for livet – Løb og gang 
www.bevaegdigforlivet.dk
 Tilmelding: 

kultur@glostrup.dk
tlf. 2329 8486

www.glostrup.dk/gaastrup

Arrangeret af Glostrup 
Kommune i samarbejde med 
Bevæg dig for livet – Løb og Gang


