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Ny smart vaegt fra Huawei hjeelper dig til din dremmekrop

Saesonen for sgde sager, sovs og kartofler er skudt i gang, og dermed ogsa
fundamentet for danskernes hyppigste nytarsforszet; vaegttabet. Det kan dog veere
svaert at holde modet oppe, hvis ikke kiloene rasler af i det forventede tempo. Derfor
lancerer Huawei nu en intelligent vaegt, som maler din kropsform pa flere parametre,
sa du for alvor kan se resultatet af dit harde slid.

Den traditionelle badevaegt viser dig, hvad du vejer. Det er jo simpelt nok. Men for dig som har en
ambition om at se slankere ud, er det ikke kun det simple veegttal, der teeller. Her er det ogsa
ngdvendigt at se pa fedtprocent og muskelmasse. Det skyldes, at fedt fylder tre gange sa meget
som muskler. Dermed kan et manglende vaegttab maske forklares med, at fedtet er blevet erstattet
af muskler, der sdledes far dig til at se slankere ud — uden at det ngdvendigvis afspejles i din
kropsvaegt.

Teknologivirksomheden Huawei melder sig nu pd banen med en veaegt, som skal hjaelpe danskerne
til at opnd deres drgmmekrop. Huaweis nye vaegt, Huawei Smart Scale, ggr det muligt at male
blandt andet muskelmasse, fedtprocent, kropsvaeske og knoglemasse. Den kan forbindes direkte til
din smartphone via Bluetooth, sa du altid har din sundhedsprofil lige ved handen. S& kan du hele
tiden holde gje med, om du er pé vej i den rigtige retning, uanset om du drgmmer om at tabe fedt
eller tage pd i muskelmasse — eller begge dele.

Kortlaeg det farlige fedt om dine organer

Hvor flere vaegte indtil nu har kunne kortlaegge fedtprocent og BMI, indeholder den nye vaegt fra
Huawei en bred vifte af innovative funktioner, som ggr det muligt at fa et mere dybdegdende
indblik i din krops sammensaetning af bade muskler, knogler og fedt. Vaegten kan blandt andet
afslgre din knoglemasse, din proteinmasse og maengden af visceralt fedt, som er den farlige fedt,
der omkredser dine organer.

Vaegten benytter en teknologi, der hedder Bioelectrical Impedance Analysis (BIA), som sender
impulser fra den ene fod op gennem benet og ind over hoften, ned til den anden fod. P& den méde
kan den méle maengden af fedt i kroppen.

Nar du stiller dig p& Huawei Smart Scale, afslgrer den fglgende om din krop:

o Vaegt
e Fedtprocent

e BMI
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e Muskelmasse

e Kropsvaeske i procent

¢ Knoglemasse

e Proteinmasse

e Meaengde af visceralt fedt

¢ BMR (Basal Metabolic Rate, som siger noget om dit hvilestofskifte)

Del sejrene med dine venner

Vaegten fungerer sammen med en tilhgrende app, som nemt kan downloades til din telefon, uanset
om du har Android eller iOS. Appen giver dig en sundhedsrapport og personlige sundhedstips, der
passer til dig og din kropstilstand og kan automatisk genkende op til 10 brugere. Du kan samtidig
dele dine resultater med dine venner, s I sammen kan fejre jeres fremskridt.
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Om Huawei

Huawei er en af verdens fgrende producenter af data- og telekommunikationsudstyr. Gennem
brugercentreret innovation og staerke partnerskaber har Huawei etableret end-to-end fordele i
telenetvaerker, enheder og cloud computing. Huawei arbejder for at skabe maksimal veerdi for
teleoperatgrer, virksomheder og forbrugere ved at tilbyde konkurrencedygtige Igsninger. Huawei’s
produkter og services szelges i mere end 170 lande og betjener mere end en tredjedel af verdens
befolkning.

Huawei har mere end 9.900 medarbejdere i Europa — hvoraf 1.200 arbejder i R&D. Virksomheden
har i alt 18 R&D centre i otte europaeiske lande (Tyskland, Belgien, Finland, Frankrig, Irland,
Italien, Sverige og England) og driver talrige faelles innovationscentre i samarbejde med
telekommunikations- og teknologipartnere.

For mere information, besgg www.consumer.huawei.com/DK Find os pa& Facebook og YouTube.
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